PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO ANTONIO NARINO (IED) (ANTONIO NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JORGE ARMANDO NEUQUE GUATAME
3. FECHA: 2020-09-25 4. HORA: Viernes,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: GIMNASIA 6. N° DE SESION: 6

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 3

8. ZONA: 2 9. CICLO: 3.4

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

MOTRIZ

DESARROLLO MOTOR : TECNICAS DEL CUERPO : CONDICION FiSICA : LUDICA MOTRIZ :

Permitir al nifio (a) lavivencia de desplazamientos |Combino diferentes movimientos técnicos en la realizacion de précticas deportivas. Comprendo |os conceptos de las pruebas que I nterpreto situaciones de juego y propongo diversas
desde sus mulltiples posibilidades “ cuadrupedia, miden mi capacidad fisicay hago aplicacion de sol uciones.

trepas, saltos, carreras, lanzamientos, etc.”. ellas.

Estimulando la creatividad de |os mismos mediante
larealizacién de variantes motrices.

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
Comprendo diferentes técnicas de expresion corpora parala manifestacion de mis emociones en situaciones de juego y actividad fisica

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE Sl MISMO:
Desarrollo las actividades planteadas en |os tiempos establecidos, esforzandose por sobresalir en su gjecucion

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Fomentar en los nifios (as) € habito de realizar “gercicios, juegosy rondas, como medio para fundamentar su esquema corporal y desarrollo motriz” .

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR:
Fomentar laintegracion y solidaridad del grupo mediante la realizacion de actividades |Udicas y recreativas, las cuales estimulen el dialogo amistoso y cordial entre estudiantes, formador y comunidad en general.

TEMA :

Formas basicas de locomocion. (Saltar, correr, lanzamientos, recepciones, etc). Desarrollo de actividades establ eciendo relaciones entre €l entorno, los objetos, |os participantes de la (las) actividad (des) y €l espacio donde se realizan las acciones motrices.

SUBTEMAS:

- Juegos de relevos alternando la forma de desplazarse. - Juegos con elementos: bal ones plasticos, conducir el balon de diferentes formasy utilizando diferentes segmentos corporales.

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) Llamado alista (toma de asistencia). Brindar lainformacion sobre | as actividades fisicas, técnicas, COLCHONETA. 25 MINUTOS.
normativas y objetivos (educacion ciudadana, motricesy fisicos) que se vallan adesarrollar en esta
sesion practica. Realizacion del calentamiento general.

FASE CENTRAL : (DESARROLLO) ICOORDINACION GENERAL (Equilibrio) , FLEXIBIIDAD (Pasiva), FUERZA (Adaptacién PELOTA, BASTON DE MADERA, 70 MINUTOS.
anatomica), ESQUEMA CORPORAL (Percepciény control del cuerpo Y Equilibrio postural). COLCHONETA, BOTELLASPLASTICAS.
COMPETENCIAS SOCIALES Y PSICOLOGICAS (motivacion y autocuidado), ACTIVIDADES
RITMICAS Y JUEGO (Formas jugadas), POSICIONES BASICAS, (Extension, carpado, agrupado,
arco, canoa, horcajadas, plies, Split, spagat, en dehors)

FASE FINAL : (CIERRE) VUELTA A LA CALMA, RETROALIMENTACION, “RETO": SE REALIZARAN PREGUNTAS COLCHONETA. 25 MINUTOS.
ALEATORIAS SOBRE LOS CONTENIDOS DESARROLLADOS EN CLASE




OBSERVACIONES
N/A
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. ANTONIO NARINO

Nombre Instructor: JORGE ARMANDO NEUQUE
GUATAME

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2020-09-25 5. Centro de Interes GIMNASIA 8. Localidad: Engativa
3. Hora: Viernes,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 6 9. N° de Semana: 3
4. Grupo: GIMNASIA 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1016950718 ANGIE MARCELA ESTOR Asistio
1014192427 DANA MICHEEL AYALA Asistio
2746713 ISISALEJANDRA BRICENO Asistio
1014216860 ANGY TATIANA CUY Asistio
1025064154 VANNESA VALENTINA CASTILLO Asistio
1016950838 CAMILA ANDREA QUINTERO Asistio
1016953010 DANNA CATHERINE QUIROGA Asistio
1073680808 SARA JNETH GOMEZ Asistio
1016951405 MARIANA CEPEDA Asistio
1016717563 NICOLL DAYAN HERNANDEZ Asistio
1019602093 JENY JASLEIDY LIZ Asistio
1019604626 MARIA JOSE RODRIGUEZ Asistio
1031848264 SHARON MY SHELL NEIRA Asistio
N37664635646 DERIANNI ESTEFANI BRICENO Asistio
1011322203 LEYDI JULIANA AYALA Asistio
1014990072 MARIANA DUQUE Asistio
1034576175 IBETH ALEJANDRA HIGUERA Asistio
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